
令和8年
電話　080－1950-0100

　AM　8:15～17:00　直通です

(月) (火) (水) (木) (金)

2日 3日 4日 5日 6日

イス体操 イス体操 イス体操 イス体操

11月と言えば？ 文化の日 パットゴルフ 風船パス ペタンク

入浴 創作活動 入浴 創作活動

９日 １０日 １１日 １２日 １３日

イス体操 イス体操 イス体操 イス体操 イス体操

言葉あつめ スリッパ飛ばし お手玉キャッチ シーツボール 輪投げ

入浴 創作活動 創作活動 入浴 創作活動

1６日 17日 18日 19日 20日

イス体操 イス体操 イス体操 イス体操 イス体操

風船パス ピンポンカップイン 釣りゲーム 言葉あつめ ブロック崩し

入浴 創作活動 創作活動 入浴 創作活動

２３日 ２４日 ２５日 ２６日 ２７日

イス体操 イス体操 イス体操 イス体操

勤労感謝の日 漢字クイズ 的入れ シーツボール キックボウリング

入浴 創作活動 入浴 創作活動

３０日

イス体操

サイコロゲーム

入浴

＊レクリエーションと創作はいろいろな活動を含みます。

＊日によっては、活動を変更する場合があります。

デイケアセンター　［パール］

11月の歌は、「紅葉」

１、秋の夕日に 照る山もみじ
濃いも薄いも 数ある中に
松をいろどる 楓や蔦は
山のふもとの 裾模様

２、渓の流れに 散り浮く紅葉
波にゆられて 離れて寄って
赤や黄色の 色様々に
水の上にも 織る錦


