
身体的拘束最小化にむけて 

  

▢方針  

 当院では、患者様の基本的人権を尊重する観点から、原則として身体拘束を行わない方針

です。 

 

▢取り組み 

 ・患者様の行動の意味、背景の理解に努めます。 

 ・患者様主体の行動、尊厳を尊重します。 

 ・多職種協働し、患者様の不安に寄り添い安心できる対応を行います。 

 ・全職員を対象とした研修会を行い、身体的拘束による弊害や代替ケアの知識を共有しま

す。 

 

▢身体拘束の実施状況（推移） 

年度 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月 

2025 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

2026 0 0 0 0 0        
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