
令和8年
電話　080－1950-0100

　AM　8:15～17:00　直通です

(月) (火) (水) (木) (金)

1日 2日 3日 4日

イス体操 イス体操 イス体操 イス体操

スリッパ飛ばし 釣りゲーム 9月と言えば？ キックボウリング

創作活動 創作活動 入浴 創作活動

7日 8日 9日 10日 11日

イス体操 イス体操 イス体操 イス体操 イス体操

ピンポンカップイン 名前的当て 輪投げ取り シーツボール 豆つまみゲーム

入浴 創作活動 創作活動 入浴 創作活動

14日 15日 16日 17日 18日

イス体操 イス体操 イス体操 イス体操 イス体操

漢字クイズ パットゴルフ 玉入れ サイコロゲーム ペタンク

入浴 創作活動 創作活動 入浴 創作活動

21日 22日 23日 24日 25日

イス体操 イス体操

色カルタ 輪投げ

入浴 創作活動

28日 29日 30日

イス体操 イス体操 イス体操

風船パス ブロック崩し お手玉キャッチ

入浴 創作活動 創作活動

＊レクリエーションと創作はいろいろな活動を含みます。

＊日によっては、活動を変更する場合があります。

デイケアセンター　［パール］

敬老の日 国民の休日 秋分の日

９月の歌は、『夕焼け小焼け』

１、夕焼け小焼けで 日が暮れて
山のお寺の 鐘がなる

おててつないで みな帰ろう
からすと一緒に 帰りましょう

２、子供が帰った あとからは
まるい大きな お月さま
小鳥が夢を 見るころは
空にはきらきら 金の星


