
令和8年
電話　080－1950-0100

　AM　8:15～17:00　直通です

(月) (火) (水) (木) (金)

３日 ４日 ５日 ６日 ７日

イス体操 イス体操 イス体操 イス体操 イス体操

8月と言えば？ キックボウリング 輪投取り 言葉集め おみくじボウリング

入浴 創作活動 入浴 創作活動

10日 11日 12日 13日 14日

イス体操 イス体操 イス体操

風船パス 山の日 ブロック崩し シーツボール お盆休み

入浴 創作活動 入浴

17日 18日 19日 20日 21日

イス体操 イス体操 イス体操 イス体操 イス体操

漢字クイズ ペタンク 玉入れ サイコロゲーム 輪投げ

入浴 創作活動 創作活動 入浴 創作活動

24日 25日 26日 27日 28日

イス体操 イス体操 イス体操 イス体操 お菓子作り

シーツボール パットゴルフ お手玉キャッチ 色カルタ 風船パス

入浴 創作活動 創作活動 入浴 創作活動

31日

イス体操

これ何だ？

入浴

＊レクリエーションと創作はいろいろな活動を含みます。

＊日によっては、活動を変更する場合があります。

デイケアセンター　［パール］

8月の歌は、『われは海の子』

１、われは海の子 白波の
さわぐいそべの 松原に
煙たなびく とまやこそ
わがなつかしき 住家なれ

２、生まれてしおに ゆあみして
浪を子守の 歌と聞き
千里寄せくる 海の気を
すいて童と なりにけり


