
令和８年
電話　080－1950-0100
　AM　8:15～17:00　直通です

1日(月) 2日(火) 3日(水) 4日(木) 5日(金)

イス体操 イス体操 イス体操 イス体操 イス体操

6月といえば？ 輪投げ ブロック崩し 風船パス スリッパ飛ばし

入浴 創作活動 創作活動 入浴 創作活動

8日(月) 9日(火) 10日(水) 11日(木) 12日(金)

イス体操 イス体操 イス体操 イス体操 イス体操

ピンポンカップイン 外出レク パットゴルフ さいころゲーム 的入れ

入浴 創作活動 創作活動 入浴 創作活動

15日(月) 16日(火) 17日(水) 18日(木) 19日(金)

イス体操 イス体操 イス体操 イス体操 イス体操

漢字クイズ おみくじボウリング ペタンク 言葉集め 輪キャッチ

入浴 創作活動 創作活動 入浴 創作活動

22日(月) 23日(火) 24日(水) 25日(木) 26日(金)

イス体操 イス体操 イス体操 イス体操 イス体操

風船パス トントン相撲 お菓子作り シーツボール 魚つりゲーム

入浴 創作活動 創作活動 入浴 創作活動

29日(月) 30日(火) ＊創作はいろいろな活動を含みます。

イス体操 イス体操

これ何だ？ 紙飛行機とばし

入浴 入浴

＊日によっては、活動を変更する場合があります。

デイケアセンター　［パール］

6月
６月の歌は、「シャボン玉』

１ シャボン玉飛んだ 屋根まで飛んだ

屋根まで飛んで こわれてきえた

２ シャボン玉きえた 飛ばずにきえた

生まれてすぐに こわれてきえた

かぜかぜふくな シャボン玉とばそ


