
令和8年

1日(金)

いす体操

ピンポンカップイン

創作活動

4日(月) 5日(火) 6日(水) 7日(木) 8日(金)

いす体操 いす体操

みどりの日 こどもの日 振り替え休日 5月と言えば？ 紙飛行機とばし

入浴 創作活動

11日(月) 12日(火) 13日(水) 14日(木) 15日(金)

いす体操 いす体操 いす体操 いす体操 いす体操

漢字クイズ パットゴルフ まきまきゲーム 風船パス お金つりゲーム

入浴 創作活動 園芸 入浴 創作活動

18日(月) 19日(火) ２0日(水) 21日(木) 22日(金)

いす体操 いす体操 いす体操 いす体操 いす体操

これ何だ？ お菓子作り ペタンク 仲間外れを探せ さいころゲーム

入浴 創作活動 創作活動 入浴 創作活動

25日(月) 26日(火) 27日(水) 28日(木) 29日(金)

いす体操 いす体操 いす体操 いす体操 いす体操

言葉あつめ お手玉ダーツ わなげ シーツボール 豆つまみゲーム

入浴 創作活動 創作活動 入浴 創作活動

＊日によっては、活動を変更する場合があります。

デイケアセンター　［パール］ 電話　080 - 1950 - 0100
AM　8:15～17:00　直通です

5月の歌は、 『背くらべ』

１、柱のきずは おととしの
五月五日の 背くらべ
ちまき食べ食べ 兄さんが
はかってくれた 背のたけ
きのうくらべりゃ 何のこと
やっと羽織の 紐のたけ

2、柱にもたれりゃ すぐ見える
遠いお山も 背くらべ
雲の上まで 顔だして
てんでに背伸 していても
雪の帽子を ぬいでさえ
一はやっぱり 富士の山


