
令和8年
電話　080－1950-0100

　AM　8:15～17:00　直通です

1日(水) 2日(木) 3日(金)

いす体操 いす体操 いす体操

パッドゴルフ 値段当てクイズ 書道

創作活動 入浴 創作活動

6日(月) 7日(火) 8日(水) 9日(木) 10日(金)

いす体操 いす体操 いす体操 いす体操 いす体操

4月の歌は、「花」 紙飛行機とばし ブロック崩し お手玉ダーツ 漢字クイズ 豆つまみゲーム

１、春のうららの　隅田川 入浴 創作活動 創作活動 入浴 創作活動

　　のぼりくだりの　船人が 13日(月) 14日(火) 15日(水) 16日(木) 17日(金)

　　かいのしずくも　花と散る いす体操 いす体操 いす体操 いす体操 いす体操

　　ながめを何に　たとうべき かるた 風船パス わなげ 回想法 スリッパ飛ばし

２、見ずやあけぼの　露あびて 入浴 創作活動 創作活動 入浴 創作活動

　　われにもの言う　桜木を 20日(月) 21日(火) 22日(水) 23日(木) 24日(金)

　　見ずや夕ぐれ　手をのべて いす体操 いす体操 いす体操 いす体操 いす体操

　　われさしまねく　青柳 魚つり まきまきゲーム ボーリング 神経衰弱 言葉あつめ

入浴 創作活動 創作活動 入浴 創作活動

27日(月) 28日(火) 29日(水) 30日(木)

いす体操 いす体操 いす体操

2人でキャッチ ペタンク 歌の会

入浴 創作活動 入浴

デイケアセンター　［パール］

昭和の日

４月


