
令 和 8 年

２日(月) ３日(火) ４日(水) ５日(木) ６日(金)

いす体操 いす体操 いす体操 いす体操 いす体操

パットゴルフ 豆つまみゲーム 漢字クイズ わなげ 書道

入浴 創作活動 創作活動 入浴 創作活動

９日(月) 1０日(火) 11日(水) 1２日(木) 1３日(金)

いす体操 いす体操 いす体操 いす体操

ぺったんゲーム まきまきゲーム 2月クイズ 値段当てゲーム

入浴 創作活動 入浴 創作活動

1６日(月) 1７日(火) 1８日(水) １９日(木) 2０日(金)

いす体操 いす体操 いす体操 いす体操 いす体操

カルタ 神経衰弱 紙飛行機とばし ジェスチャーゲーム ボーリング

入浴 創作活動 創作活動 入浴 創作活動

2３日(月) 2４日(火) 2５日(水) 2６日(木) 2７日(金)

いす体操 いす体操 いす体操 いす体操

魚つり 風船パス さいころゲーム 言葉あつめ

入浴 創作活動 入浴 創作活動

　　　　電話　080－1950-0100

　　　　　　　AM　8:15～17:00　直通です

デイケア　パール

振替休日

建国記念日

２月の歌は「リンゴの唄」

１、赤いリンゴにくちびる寄せて
だまって見ている 青い空

リンゴは何にも言わないけれど
リンゴの気持ちはよくわかる

リンゴかわいや かわいやリンゴ

２、あの娘よい娘だ気立てのよい娘
リンゴによく似た かわいい娘

どなたが言ったか うれしい噂
軽いくしゃみも とんで出る

リンゴかわいや かわいやリンゴ


