
令和8年
電話　080－1950-0100
　AM　8:15～17:00　直通です

5日(月) 6日(火) 7日(水) 8日(木) 9日(金)

いす体操 いす体操 いす体操 いす体操 いす体操

カルタ すごろく パッドゴルフ 回想法 書道

入浴 創作活動 創作活動 入浴 創作活動

12日(月) 13日(火) 14日(水) 15日(木) 16日(金)

いす体操 いす体操 いす体操 いす体操

成人の日 1月クイズ 缶つみ ブロック崩し 言葉あつめ

入浴 創作活動 入浴 創作活動

19日(月) 20日(火) 21日(水) 22日(木) 23日(金)

いす体操 いす体操 いす体操 いす体操 いす体操

ボーリング 2人でキャッチ さいころゲーム スリッパ飛ばし ペタンク

入浴 創作活動 創作活動 入浴 創作活動

26日(月) 27日(火) 28日(水) 29日(木) 30日(金)

いす体操 いす体操 いす体操 いす体操 いす体操

いくつつなげる？ 漢字クイズ 風船パス コップすくい お菓子作り

入浴 創作活動 創作活動 入浴 創作活動

＊1/1～1/4までお休みです。

＊日によっては、活動を変更する場合があります。

デイケアセンター　［パール］

1月の歌は、「一月一日」

１、年のはじめの ためしとて
終わりなき世の めでたさを
松竹たてて 門ごとに

祝う今日こそ たのしけれ

２、初日のひかり さしいでて
四方にかがやく けさの空
君がみかげに たぐえつつ
あおぎ見るこそ とうとけれ

ご利用者様、ご家族様にとってすばらしい１年に
なりますよう心からお祈り申しあげます。
今年もよろしくお願い致します。

デイケアパール スタッフ一同


