
青和病院の
社会復帰支援体制

2019.1

社会復帰施設

「み ら い」

　〒920-0205  金沢市大浦町ホ 24-1

T  E  L ：(076)238-3355

 F  A  X ：(076)238-1621

　  　　　 E- mail ：  mirai@seiwahp.or.jp

～お問い合わせ ・ お申込みの窓口～

☞ 「みらい」は３つの社会復帰施設「みらい」「いこい」「生活訓練センター」

　の総合窓口です。

☞ 見学、体験利用、その他くわしい内容など、お気軽にお問合せください。

就労継続支援 B 型事業所

「仕事＆交流ハウス あおぞら」

〒920-0205  金沢市大浦町ヲ 55-1

 T  E  L ： (076)23９-8010

 F  A  X ：(076)239-8011

　  　　  E- mail ：  aozora@seiwahp.or.jp
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　☆ 食事サービス　　  隣接している青和病院で食事をとることができます ( 予約制 )。
　　　　　　　　　　　      朝食：260 円　　昼食：360 円　　夕食：360 円

　☆ 喫茶「ワルツ」　　日替わり弁当や惣菜、おにぎり、軽食、飲み物のほか日用品の販売もしています。
　   （青和病院内）　　　      営業日：月曜日～金曜日　

　☆ 買い物サービス　  毎週土曜日、買い物サービスの車が利用できます (1 回 100 円 )。

　☆ 入院時支援  　　   入院時、ご家族様の支援を受けることが困難な場合、入院先への訪問や調整を行います。
  
　☆ 帰宅時支援　　     ご自宅などへの外泊・帰省に伴い、帰省先との調整等の支援を行います。

　　　住まいの場

   グループホームとは、仲間と暮らす住まいの場です。共同生活を通して日常生活に必要な技能を身に付け、安定

　した地域生活が送れることを目指します。青和病院には 2 つのグループホームがあり、“世話人”　であるスタッ

   フが配置されています。入居後は、就労センター、デイケア、生活訓練センター、他施設、外部就労など、ご希

　望や状況によって様々な場で日中活動を行うことができます。

　　ホーム 「みらい」　

　　　　

　　　　　  居　室：36 室あり、全室個室です。

　　　　　　　　　冷蔵庫、クローゼット、エアコンがあります。

　　　　　　　　　　2 階 …　女性  12 名  　　　　　　　　

　　　　　　　　　　3 階 …　男性  12 名 　　   　　　　　  

      　　　　　　　　４階 …　男性  12 名

　　　　　設　備：共有のキッチン、トイレ、浴室、洗濯・乾燥機があります。

　　　　　利用料： 1 カ月利用料　20,000 円

                             ☞ 電気代は実費負担となります。

　　ホーム 「いこい」　　

　　　　         

　　　　　居　室：20 室あり、全室個室です。

　　　　　　　　　ベッド、冷蔵庫、クローゼット、エアコンがあります。

　　　　　　　　　　1 階 …　男性  10 名

      　　　　　　　　2 階 …　女性  10 名　

　　　　　設　備：共有のキッチン、トイレ、浴室、洗濯・乾燥機があります。

　　　　　利用料：１カ月利用料　25,000 円

　　　　　　　　　　☞ 電気代は実費負担となります。

　　　　

　　☞ グループホームは利用料金の他に別途サービス利用料が必要となります。

　　  　 サービス利用料は各世帯の所得によって上限が設けられています。

 　　　　詳しくは、お住まいの市町村へお問い合わせください。

　　

〒920-0205  金沢市大浦町ホ 24-1　

　　　　　T E L：(076)238-3355     F A X : (076)238-1621

〒920-0205  金沢市大浦町ホ 25-1　

　　　　　T E L：(076)239-0211     F A X : (076)239-0295

青和病院における社会復帰支援体制

青樹会 青和病院では、外来診療部門と住居・生活・就労に関連した社会復帰施設により、実生活の中でのリハビリ

テーションを行うことができます。利用される方の状況やニーズ、目標などに合わせて、段階的にご利用できます。

＊ホーム「みらい」と就労センター「ますますくらぶ」は同じ建物です。

住まいの場

ホーム「みらい」
　　(2・3・4階部分）

ホーム「いこい」

～共同生活援助事業 ： グループホーム～

就労の場

　就労センター

「ますますくらぶ」

　　　　（1階部分）

「仕事＆交流ハウス

あおぞら」

～就労継続支援 B型事業所～ 生活のサポートの場

生活訓練

センター

日中活動の場

～自立訓練事業～

～外来診療部門～

訪問看護

青和病院内

デイケア、外来 OT



　　

就労センター 「ますますくらぶ」 〒920-0205  金沢市大浦町ホ 24-1

　　　             社会復帰施設「みらい」内　

　　　ＴＥＬ：(076)238-3355     F A X : (076)238-1621

弁当盛り付け作業

喫茶ワルツ ( 青和病院内 )

箸の袋詰め作業

 ～内職グループ～

　　　主に軽作業を行っています。　　       

          作業内容 :　箸の袋詰め

　　　　　　　　  タオル折り

                          青果 ( 野菜・果物 ) 袋詰め　　など 

　       作業時間 : 月曜日～金曜日

　　　　　　　　　( 土日祝日・水曜の午後はお休み )

　                         午前　9:30 ～ 12:00

　 　　　　　　　　午後 13:15 ～ 15:15

　　　   工  賃  ： 時給制 (50 円 )

　　就労の場

“働きたい”という意欲のある方に対し、就労の場を提供するとともに、仕事に必要な能力・技術の向上のための支援

を行い、その方なりの自立と就労生活をサポートするのが就労センターです。

青和病院では 2 つの就労継続支援 B 型事業所を運営しており、仕事は軽作業や厨房内作業、喫茶営業、洗濯関連の作

業など、いろいろな種類を用意しています。利用される方の能力と意欲を最大限に発揮できるように、職業指導員や

生活支援員が支援しています。

 ～弁当作り・喫茶営業グループ～

 　　  主に弁当作り・喫茶営業に関連した作業を行っています。

　　　　

　　　   作業時間：月曜日～金曜日

　　　　　　　　　　 ( 土日祝日・水曜の午後はお休み )

　　　　　　　　　　  午前　9:30 ～ 12:00

　　　　　　　　　　  午後 13:15 ～ 15:15

　　　   工　賃  ：時給制 (250 円 )

手先を使う仕事

身体を使う仕事

接客の仕事

作業分類 作業内容

プログラム内容

ＡＭ

ＰＭ

ＡＭ

ＰＭ

ＡＭ

ＰＭ

弁当盛り付け

内職作業

弁当箱洗浄

厨房掃除 したごしらえ

喫茶営業

喫茶営業

青果作業

〒920-0205  金沢市大浦町ヲ 55-1

　　　　　       ( 青和病院から徒歩 15 分 )

            T E L : (076)239-8010     F A X : (076)239-8011

就労継続支援 B 型事業所

　「仕事＆交流ハウス  あおぞら」

主に、青和病院の看護ユニフォームなどの洗濯業務と、

内職作業としてタオル折り作業を行っています。

就労の場としてだけでなく、 交流の場としても活用し、

様々な活動を行います。

 

平成 24 年に開設した通所型の事業所です。

作業内容 :

　　〈洗濯作業関連〉

　　　　看護ユニフォームやタオル、衣類の集配・

　　　　洗濯・乾燥・たたみ作業

       〈内職作業関連〉

　　　　タオル折り、カステラ紙折りなどの各種内職作業

　　 〈その他の活動〉

　　　　季節行事、勉強会、研修旅行、園芸など 　

作業時間 : 月曜日～金曜日

　　　　　 ( 土日祝日・水曜の午後はお休み )

　              午前　9:45 ～ 12:15

　 　　　　 午後 13:30 ～ 15:00　　　 

工　 賃  ： 時給制 (100 円 )

作業室

看護ユニフォーム

白衣洗濯作業

タオル折り作業



　

 青和病院との連携

診察・相談

　隣接している青和病院で定期受診することができます。

　医師や看護師、精神保健福祉士などのスタッフと連携し、

　緊急を要する場合や体調不良時には適切な対応を行います。

　　受付時間　　〈再診の方〉　　　　　　　　〈初診の方〉

　　　　　　　　午前  　8:30 ～ 11:30　　  9:00 ～ 10:30

　　          　　  午後　12:30 ～ 16:00　　13:30 ～ 16:00

　　診療時間　　午前　  9:00 ～ 12:00

                  　　午後　14:00 ～ 18:00

                  　　※土曜は午前のみ

　　休診日　　　土曜日午後・日曜日・祝祭日

　　　　　　　　盆休み ( 8/14、15 )　

　　　　　　　　年末年始 ( 12/30 ～ 1/3 )

                   

医療連携サポート

　退院後の症状の安定と再発予防のため、青和病院の看護

   師が定期的に訪問し、アフターケアを行っています。

　　　

　　 訪問日 : 月曜日～金曜日、土曜日の午前中

　　 対象となる方： 施設に入所・通所されている方

精神科デイケア「アムール」

　社会復帰施設のサービスと併用し、日中活動の場として

　ご利用いただけます。

　仕事をしたいけどまだ自信がない、生活リズムを立て直

　したい、話し合える仲間が欲しい…などのご希望やお悩

　みをお持ちの方が利用されています。

　スポーツ、料理教室、ビデオ鑑賞、園芸、買い物、野外

　活動、カラオケ、手工芸など様々なプログラムを準備し

　ています。

　　実 施 日：月曜日 ～ 金曜日

　　　　　　　（土曜日・日曜日・祝日　休み）

　　 活動時間：デイケア　　　　   9:30 ～ 15:30

　　　　　　    ショートケア　　　9:30 ～ 15:30 の間の 3 時間

　　日中活動の場、 生活のサポートの場

地域社会の中での生活されている方にとって、より自立した日常生活を営むために必要なサポート。

就労の場と住まいの場に隣接した、気軽に立ち寄れる空間として、生活訓練センターがあります。実生活につながる

スキルアップや学びの場、仲間作りなどの“生活する力”の向上に向けて、柔軟性のある様々なサポートを行います。

　生活訓練センター 〒920-0205  金沢市大浦町ホ 25-1

　　　　T E L：076-239-3600

☆ 送迎サービス　　ご自宅から社会復帰施設へ通所される方のために、無料送迎を行っています。

　　　　　　　　　 社会復帰施設「みらい」、生活訓練センター、就労継続支援Ｂ型事業所「仕事＆交流ハウス

　　　　　　　　　 あおぞら」共有の送迎サービスです。 利用希望の方はスタッフまでお問い合わせください。

 8:30  8:55 9:00 9:02

13:10 13:20 13:27 13:30 13:40

15:05 16:35 16:45 16:50 17:00

☞ 帰りの送迎について

　水曜日は昼のみ、それ以外の曜日は夕方のみとなります。

　水曜日以外で昼送迎を希望される方は、スタッフにご相談ください。

朝

昼

夕

金沢駅
バッティング

センター前

みの川酒販

向かい側
三ツ屋駅 みらい あおぞら

バッティング

センター前

みの川酒販

向かい側
三ツ屋駅みらいあおぞら

13:15

16:30

9:05 9:10 9:15

活動内容：洗濯、掃除、金銭管理の練習や就職準備など利用される

               方にとって必要な活動を個別に行うほか、各種集団活動

　　　　　も取り入れています。　　　　　　

　　　　　☞ 開始時に利用者様・ご家族・スタッフ等で話し合い、

　　　　　　個別支援計画を作成し、個々のニーズに沿ったプログ

　　　　　　ラムを組み立てていきます。

　　　　　

活動時間：火曜日～金曜日　9:30 ～ 15:30

　　　　　　 　土曜日　　  9:30 ～ 12:30

　　　　　☞ 時間の制約なく、ご希望の時間帯でご利用いただけます。

利用期間：原則 2 年間

☞ 施設利用料はかかりませんが、別途サービス利用料が必要となります。

　　サービス利用料は各世帯によって上限が設けられています。

　　詳しくは、お住まいの市町村へお問い合わせください。

料理に関する活動

献立作り

料理教室

お菓子作り

運動に関する活動
卓球、バドミントンなど

（市内の体育館を利用）

散歩

スキルアップに関する活動

パソコン教室

折り紙教室

生活技能訓練

社会参加に関する活動
バスや電車を利用した外出

工場見学

余暇・仲間作りに関する活動
食事会

DVD 鑑賞

集団活動プログラムの例


