
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

インフルエンザの主な症状には、38℃以上の急な発熱や関節痛、

全身の倦怠感、悪寒などがあります。原因となるウイルスは、くし

ゃみや咳を介して感染します。そのため、外出時にはマスクを着用

し、帰宅後には手洗いやうがいを行い、体内への侵入を防ぎましょ

う。早めの予防接種も効果的ですが、十分な睡眠とバランスの良い

食事を心がけ、日頃から免疫力を高めることも大切です。 

県内でも、インフルエンザが流行期を迎えています。当院では、

院内感染防止の観点から、各地域で集団風邪の発生や、学級閉鎖等

がある場合は、入院患者様へのご面会時、小・中学生のご家族様に

ついて、ご遠慮いただ 

く場合がございます。 

ご理解とご協力のほ 

ど、何卒よろしくお願 

い致します。 

 

 

 

インフルエンザシーズン到来 
 

  

 

今年も残すところ、あと僅かとなりました。歳と共に、年々一年

の過ぎるのが早く感じられます。社会復帰施設みらいの建物も１９

年目を迎え、私と同様、至る所にメンテナンスが必要な状況となっ

ています。今年３月に外壁工事を行い、開設当初の明るさを取り戻

し、若返った姿を見た時には、「自分もまだ老け込んではいられな

い」と、励まされたものです。来年はもっと活動領域を広げ、いろ

いろなことにチャレンジしていきたいです。 

 さて、国の障害者福祉施策では、現在、地域 

生活を支援する仕組みの見直しが行われていま 

す。当施設にも、集団生活を卒業し、一人暮ら 

しを希望する利用者様もいます。生活拠点が変 

わることで、必要な支援も変わることがありま 

す。これからは今以上に、利用者様が地域生活 

を送る中での、安心感を得ることが出来るよう、 

支援の幅を広げていきたいです。 

 

今月のご挨拶 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/4(木)より、通常の診療となり

ます。ご迷惑をおかけしますが、

よろしくお願いします。 
 

～年末年始のお知らせ～ 

青和病院 理念 

私たちは信頼され、選ばれ

る病院を目指して、3 つの

【和】を大切にしています。 

 

・地域社会との和 

・患者様、ご家族様との和 

・職員同士の和 

 

～行動指針～ 

・私たちは地域の方々が安心

して利用でき、誠実で思い

やりあふれる病院を作り

ます。 

・私たちは命の尊厳と人間愛

をもち、絶えず医療の質の

向上に努め、信頼される病

院を作ります。 

・私たちは医療人としての誇

りと自覚をもち、互いに協

働し、働きやすい職場を作

ります。 

平成 29 年 12 月発行 

第 182 号 

医療法人社団青樹会 青和病院 

12/30（土）から 

1/3（水）まで 
 

外来診療を休診とさせて 

いただきます。 

社会復帰施設みらい 

施設長 北 宏治 



青和病院が大切にしている 3 つの【和】にちなんだ出来事をお知らせします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋の散策、広がる笑顔 
 ～精神科デイケア『アムール』より～ 

患者様・ご家族様との和

♪ 

 

～初めまして～ 

祝 完走！金沢マラソン！ 

アムールでは、11 月初旬に兼六園を散策しました。園内は、雪吊り

作業の真っ最中。テレビでしか見たことのない光景を目の当たりにし、

その技術と仕上がりの美しさに、見入ってしまいました。また、集合

写真撮影の際には、外国人観光客の方がシャッターを切って下さり、

思わぬ場面で国際交流！慣れない「Thank 

you」に「Have a nice day」と返ってきた 

時には、ホッとするやら嬉しいやらで、一同 

笑顔でした。金沢の伝統美と国際化に触れ、 

地域の魅力を再発見した一日でした。 

 
職員同士の和♪ 

 

10 月 29 日（日）に開催された「金沢マラソン 2017」。今年で 3 回

目となる大会には、当院の職員も参加しました。完走を目指して練習を重

ね当日に挑む姿は、仕事を行う上で必要な準備を整え、日々の業務に従事

する姿に似ているような気がします。 

 

～和便り編集・発行～ 

青樹会広報委員 

精神科・神経科・心療内科 

医療法人社団 青樹会 青和病院 

〒  

石川県金沢市大浦町ホ22-1 

TEL ：  

FAX ：

Email：  

URL ：

 
 

師走となり、気忙しさから、日々

の疲れが溜まっていませんか？

そんな時、私は心屋仁之助さんの

本を読み、前向きな言葉に励まさ

れ、癒されています。休日にお気

に入りの一冊で、ほっと一息つい

てみてはいかがでしょうか。（K） 
 

＊編集後記＊ 

ランナー 並田 そとみ（2 階病棟） 
 

人生初のフルマラソン。雨の中、大勢の人達の応援に背中を押され、友

人と二人やっとの思いでゴールしました。ゴールした途端に、寒さと足

の痛みに襲われましたが、携帯電話に「おめでとう」のメッセージがた

くさん届いており、疲れも吹き飛ぶと同時に、「ありがたいなぁー」と、

みんなに感謝した一日でした。来年も参加したいです☆ 

 

9 月末に青和病院に入職した、松本 

由起子です。3 階老年期病棟に配

属され、あっという間に 2 ヵ月が経ち

ました。新しい仕事や、患者様の名前

を、なかなか覚えることができない私

に、先輩方は忙しい時間を割いて、い

つも丁寧に教えて下さいます。 

毎日、感謝の気持ちと、初心を忘れ

ず、日々目標を持ち、患者様の笑顔

を励みに、頑張りたいです。 

 

 

 

 
 

感謝の気持ちをカードに込めて 
～地域活動推進室より～ 

 

スタッフひとことコーナー 

青和病院で働く職員がつぶやく 

ひとことコーナーです。 

今回は3 階病棟から♪ 

地域社会との和♪ 

 

9 月に完成したばかりの新しい建物で開催された、 

大浦公民館文化祭。竣工記念をお祝いする賑やかな 

ムードの中、当院も「手作りカードコーナー」を出 

店しました。カードに家族や友達への日頃の感謝の 

メッセージを綴り、シールでデコレーションして完 

成！手作りならではの温かみある作品が、たくさ 

ん生まれました。大浦町の新しい拠点となる場で、 

地域の皆さんと顔の見える交流を持てることは、 

私たちにとっても嬉しいことです。 

 


